
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่วนที่ ๔ 
กิจกรรมการลดเมืองร้อน 

ด้วยการเดินทางอย่างยั่งยืน 
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โครงการลดเมืองร้อนด้วยมอืเรา ที่ ๑๑ ชุมชนบ้านหนองสะแกกวน อ.โนนดินแดง จ.บุรรีัมย์ 

 

 

   
  จากข้อมูลเบื้องต้นของวิถีชีวิตชุมชนบ้านหนองสะแกกวน ที่ได้ท าการส ารวจในช่วงเดือนกันยายน – 
ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ และเมื่อได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปได้ว่า การเดินทางตามวิถีการด าเนินชีวิตของชาวบ้าน
หนองสะแกกวน สามารถจ าแนกออกตามลักษณะการเดินทางได้ดังนี้ 
  ๑. การเดินทางเพ่ือการประกอบอาชีพ ประกอบด้วย ค้าขาย เกษตรกรรม รับจ้าง งานประจ า 
  ๒. การเดินทางเพ่ือการศึกษา 
  ๓. การเดินทางเพ่ือกิจธุระภายในเขตอ าเภอ เช่น การไปตลาด ไปประชุม ติดต่อราชการ ฯลฯ 
  ๔. การเดินทางเพ่ือกิจธุระนอกเขตอ าเภอ เช่น ด้านการรักษาพยาบาล การเยี่ยมญาติ ฯลฯ 
  ๕. การเดินทางลักษณะอ่ืนๆ เช่น การท่องเที่ยว พักผ่อน ฯลฯ 
  จากข้อมูลที่ได้ สามารถที่จะน ามาปรับเปลี่ยนรูปแบบการเดินทางเพ่ือลดเมืองร้อน ได้ตามกิจกรรมต่างๆ 
ดังนี้ 

กิจกรรมการรณรงค์ปั่นจักรยาน การใช้บริการรถรับ – ส่งนักเรียน และการเดินทางร่วมกันไปโรงเรียน 
 วัตถุประสงค์ของกิจกรรมคือการส่งเสริมการเดินทางในชุมชนที่มี
ระยะไม่เกิน ๓ – ๕ กิโลเมตรต่อคนต่อวัน เช่น กิจกรรมการเดินหรือปั่น
จักรยานเพื่อท าภารกิจต่างๆ ภายในชุมชน อาทิ การไปวัดเพ่ือท าบุญ ซื้อของ
ในร้านค้าชุมชน การติดต่อสื่อสารระหว่างคนในชุมชน การปั่นจักรยานไป
โรงเรียนของนักเรียนโรงเรียนบ้านน้อยสะแกกวน เป็นต้น ซึ่งในแต่ละวัน 
สามารถลดการเดินทางได้ประมาณ ๒๐๐ – ๔๐๐ กิโลเมตร/วัน  
( ค านวณจากประชากร ๔๖๖ คน คูณ ระยะทาง ๐.๕ – ๑ ก.ม./คน/วัน ) 

ก. การรณรงค์ส่งเสริมการปั่นจักรยานไปโรงเรียน 

 การรณรงค์ส่งเสริมการปั่นจักรยานไปโรงเรียน มุ่งเน้นในกลุ่มนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ – ๖ ที่ศึกษาอยู่ที่โรงเรียนบ้านน้อยสะแกกวน ซึ่งมี
ระยะทางไป – กลับ ๑,๖๐๐ เมตร หรือ ๑.๖ กิโลเมตร โดยจากข้อมูลที่ส ารวจ
ได้ มีจ านวนนักเรียนทั้งสิ้น ๒๑ คน ใช้การปั่นจักรยานไปโรงเรียนทั้งสิ้น ๑๖ คน 
คิดเป็นอัตราส่วนร้อยละ ๗๖.๑๙ ซึ่งสามารถค านวณออกมาเป็นระยะทางทั้งสิ้น 
ได้ดังนี ้

 
 

 
จากสูตรการค านวณข้างต้น สามารถค านวณออกมาเป็นระยะทางที่นักเรียนแต่ละคนเดินทางในแต่ละวันได้ดังนี้ 

*** ระยะการเดินทางในแต่ละวัน = ๑.๖ ก.ม.  X  ๑๖ คน  =  ๒๕.๖ กิโลเมตร *** 
 เมื่อทราบถึงระยะทางสุทธิในแต่ละวัน ที่นักเรียนโรงเรียนบ้านน้อยสะแกกวน เพ่ือให้มองเห็นความชัดเจน และได้
ข้อมูลของการเดินทางในแต่ละเดือนเพ่ือน าไปค านวณหาปริมาณคาร์บอนที่ลดลง เพ่ือความแม่นย าของข้อมูล สามารถ
น ามาค านวณระยะทางที่ใช้ได้ตามตาราง ดังนี้ 
 
 

ระยะทางการเดินทางทั้งสิ้น  
= ระยะทางไป – กลับ X จ านวนคน X จ านวนวันที่เดินทางในแต่ละเดือน 

๓. การลดเมืองร้อนด้วยการเดินทางอย่างยั่งยืน 
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ตารางแสดงการค านวณระยะทางของการใช้จักรยานเพื่อการเดินทางไปศึกษาของนักเรียนโรงเรียนบ้านน้อยสะแกกวน 

เดือน จ านวนวัน ระยะทาง/วัน ระยะทางท้ังสิ้น หมายเหตุ 

ตุลาคม ๙ ๒๕.๖ ๒๓๐.๔ 
๕ –๒๐ ต.ค. ปิดภาคเรียน 
๒๓ ต.ค. วันปิยมหาราช 

พฤศจิกายน ๒๑ ๒๕.๖ ๕๓๗.๖  

ธันวาคม ๒๐ ๒๕.๖ ๕๑๒.๐ 
๗ ธ.ค. ชดเชยวันพ่อแห่งชาติ 
๓๑ ธ.ค. วันส่งท้ายปีเก่า 

มกราคม ๒๐ ๒๕.๖ ๕๑๒.๐ ๑ ม.ค.  วันปีใหม่ 

กุมภาพันธ์ ๑๗ ๒๕.๖ ๔๓๕.๒ 
๒๒ ก.พ. วันมาฆบูชา 
*** ค านวณถึง ๒๔ ก.พ. ๕๙ *** 

รวมระยะทางท้ังสิ้น ๒,๒๕๒.๘  
 จากตารางแสดงการค านวณระยะทางของการใช้จักรยานเพ่ือการเดินทางไปศึกษาของนักเรียนโรงเรียนบ้านน้อย
สะแกกวน จะเป็นได้ว่าการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการให้ผู้ปกครองไปส่งเป็นการปั่นจักรยานไปโรงเรียนแทน ในระหว่าง
เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ – ๒๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๙ มีระยะทางจ านวนทั้งสิ้น ๒,๒๕๒.๘ กิโลเมตร  

สามารถลดปริมาณคาร์บอนที่ปล่อยออกมาได้ = ๒,๒๒๗.๒ X ๐.๐๘๕ = ๑๘๙.๓๑๒ kgCO2e/เดือน  
( ๐.๐๘๕ คือค่าสัมประสิทธิปริมาณคาร์บอนที่เกิดจากการสันดาปของเครื่องยนต์เบนซินไม่เกิน ๑๒๕ c.c. ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข. กิจกรรมรณรงค์การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการใช้รถโดยสาร และการเดินทางไปด้วยกันในการไปศึกษาเล่าเรียน 
  การรณรงค์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเดินทางไปศึกษาเล่าเรียนในกลุ่มนักเรียน ในกรณีสถานศึกษาที่มี
ระยะทางห่างจากบ้านมากกว่า ๑ กิโลเมตร ซึ่งจากเดิมเคยมีพฤติกรรมการเดินทางแบบให้ผู้ปกครอง รับ – ส่ง การเดินทาง
โดยรถจักรยานยนต์ หรือแม้แต่การเดินทางไปศึกษาโดยล าพัง ซึ่งในกิจกรรมนี้มุ่งเน้นไปยังกลุ่มนักเรียนในสถานศึกษา       
๖ แห่ง ประกอบด้วย  
  ๑. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลโนนดินแดง   จ านวน   ๘  คน 
   ระยะทาง ไป – กลับ  ๗.๖ กิโลเมตร 
  ๒. โรงเรียนเทศบาลโนนดินแดง   จ านวน   ๑๐  คน 
   ระยะทาง ไป – กลับ  ๗.๖ กิโลเมตร 
  ๓. โรงเรียนอนุบาลโนนดินแดง   จ านวน  ๒๐ คน 
   ระยะทาง ไป – กลับ  ๘.๘ กิโลเมตร 
  ๔. โรงเรียนร่มเกล้าบุรีรัมย์   จ านวน  ๒๒ คน 
   ระยะทาง ไป – กลับ  ๑๐.๔ กิโลเมตร 
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  ๕. วิทยาลัยเทคโนโลยีและการจัดการโนนดินแดง จ านวน  ๗   คน 
   ระยะทาง ไป – กลับ  ๑๑ กิโลเมตร 
  ๖. โรงเรียนละหานทรายรัชดาภิเษก  จ านวน  ๑ คน 
   ระยะทาง ไป – กลับ  ๓๗.๒ กิโลเมตร 
รายละเอียดการเดินทาง 
โรงเรียนเทศบาลต าบลโนนดินแดงและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลโนนดินแดง 
  นักเรียนที่ศึกษาอยู่ที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลโนนดินแดงและโรงเรียนจ านวน ๑๘ คน เดิมมี
พฤติกรรมในการเดินทางมาโรงเรียนโดยให้ผู้ปกครอง รับ – ส่ง จ านวน ๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๖.๖๗ โดยใช้พาหนะ     
ในการเดินทางคือ การใช้จักรยานยนต์ ๑๐ คน และรถยนต์ส่วนบุคคลประเภทเครื่องยนต์เบนซินขนาดไม่เกิน ๒,๐๐๐ cc. 
จ านวน ๒ คน มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเดินทางเป็นการเดินทางโดยรถรับ – ส่งนักเรียนของโรงเรียนหรือรถโดยสาร
รวม ๑๒ คน 

 

 

 

 

 

 
ตารางแสดงการค านวณระยะทางของการใช้จักรยานเพื่อการเดินทางไปศึกษาของนักเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก    
เทศบาลโนนดินแดงและโรงเรียนบ้านเทศบาลโนนดินแดง 

เดือน จ านวนวัน ระยะทาง/วัน ระยะทางท้ังสิ้น หมายเหตุ 

ตุลาคม ๙ ๑๓๖.๘ ๑,๒๓๑.๒ 
๕ –๒๐ ต.ค. ปิดภาคเรียน 
๒๓ ต.ค. วันปิยมหาราช 

พฤศจิกายน ๒๑ ๑๓๖.๘ ๒,๘๗๒.๘  

ธันวาคม ๒๐ ๑๓๖.๘ ๒,๗๓๖.๐ 
๗ ธ.ค. ชดเชยวันพ่อแห่งชาติ 
๑๐ ธ.ค. วันรัฐธรรมนูญ 
๓๑ ธ.ค. วันส่งท้ายปีเก่า 

มกราคม ๒๐ ๑๓๖.๘ ๒,๗๓๖.๐ ๑ ม.ค.  วันปีใหม่ 

กุมภาพันธ์ ๑๗ ๑๓๖.๘ ๒,๓๒๕.๖ 
๒๒ ก.พ. วันมาฆบูชา 
*** ค านวณถึง ๒๔ ก.พ. ๕๙ *** 

รวมระยะทางท้ังสิ้น ๑๑,๙๐๑.๖  

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น สามารถน ามาค านวณหาปริมาณคาร์บอนที่ลดลงได้ดังนี้ 
 ๑. การปรับเปลี่ยนการเดินทางไปโรงเรียนจากเดิมใช้จักรยานยนต์ ๑๐ คน เปลี่ยนมาใช้บริการรถรับ –ส่ง นักเรียน 
สามารถค านวณได้ ดังนี้ 

ก่อนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม = ระยะทางต่อวัน X จ านวนวัน X จ านวนรถจักรยานยนต์ X ค่าสัมประสิทธิ์ 
 หรือ     = ระยะทางต่อวัน X ( จ านวนวันทั้งหมด ) X จ านวนจักรยานยนต์ X ค่าสัมประสิทธิ์ 
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เดือนตุลาคม   = ๗.๖ ก.ม. X ๙ วัน X ๑๐ คัน X ๐.๐๘๕     =     ๕๘.๑๔  kgCO2e/เดือน 
เดือนพฤศจิกายน  = ๗.๖ ก.ม. X ๒๑ วัน X ๑๐ คัน X ๐.๐๘๕  =     ๑๓๕.๖๖    kgCO2e/เดือน 
เดือนธันวาคม  = ๗.๖ ก.ม. X ๒๐ วัน X ๑๐ คัน X ๐.๐๘๕ =     ๑๒๙.๒๐๐    kgCO2e/เดือน 
เดือนมกราคม  = ๗.๖ ก.ม. X ๒๐ วัน X ๑๐ คัน X ๐.๐๘๕ =     ๑๒๙.๒๐๐  kgCO2e/เดือน 
เดือนกุมภาพันธ์  = ๗.๖ ก.ม. X ๑๗ วัน X ๑๐ คัน X ๐.๐๘๕ =     ๑๐๙.๘๒๐  kgCO2e/เดือน 
 หรือ  = ๗.๖ ก.ม. X ( ๙+๒๑+๒๐+๒๐+๑๗ ) วัน X ๑๐ คัน X ๐.๐๘๕ 

รวมคาร์บอนที่เกิดขึ้นก่อนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม = ๕๖๒.๐๒ kgCO2e/เดือน 

หลังปรับเปลี่ยนพฤติกรรม = ระยะทางต่อวัน X จ านวนวัน X จ านวนรถยนต์ที่ใช้ต่อวัน X ค่าสัมประสิทธิ์ 
เดือนตุลาคม   = ๗.๖ ก.ม. X ๙ วัน X ๑ คัน X ๐.๒๗ =   ๑๘.๔๖๘  kgCO2e/เดือน 
เดือนพฤศจิกายน  = ๗.๖ ก.ม. X ๒๑ วัน X ๑ คัน X ๐.๒๗ =   ๔๓.๐๙๒    kgCO2e/เดือน 
เดือนธันวาคม  = ๗.๖ ก.ม. X ๒๐ วัน X ๑ คัน X ๐.๒๗ =   ๔๑.๐๔๐  kgCO2e/เดือน 
เดือนมกราคม  = ๗.๖ ก.ม. X ๒๐ วัน X ๑ คัน X ๐.๒๗ =   ๔๑.๐๔๐  kgCO2e/เดือน 
เดือนกุมภาพันธ์  = ๗.๖ ก.ม. X ๑๗ วัน X ๑ คัน X ๐.๒๗ =   ๓๔.๘๘๔  kgCO2e/เดือน 
 หรือ  = ๗.๖ ก.ม. X ( ๙+๒๑+๒๐+๒๐+๑๗ ) วัน X ๑ คัน X ๐.๒๗ 

รวมคาร์บอนที่เกิดขึ้นหลังปรับเปลี่ยนพฤติกรรม = ๑๗๘.๕๒๔ kgCO2e 

 
 
 

 

 ๒. ค านวณจากการเดินทางไปโรงเรียนจากเดิมให้ผู้ปกครอง รับ – ส่ง สามารถค านวณได้ดังนี้ ก่อนปรับเปลี่ยน 

ก่อนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม = ระยะทางต่อวัน X จ านวนวัน X จ านวนรถยนต์ X ค่าสัมประสิทธิ์ 
เดือนตุลาคม   = ๗.๖ ก.ม. X ๙ วัน X ๒ คัน X ๐.๑๒ =   ๑๖.๔๑๖  kgCO2e/เดือน 
เดือนพฤศจิกายน  = ๗.๖ ก.ม. X ๒๑ วัน X ๒ คัน X ๐.๑๒ =   ๓๘.๒๘๘  kgCO2e/เดือน 
เดือนธันวาคม  = ๗.๖ ก.ม. X ๒๐ วัน X ๒ คัน X ๐.๑๒ =   ๓๖.๔๘๐  kgCO2e/เดือน 
เดือนมกราคม  = ๗.๖ ก.ม. X ๒๐ วัน X ๒ คัน X ๐.๑๒ =   ๓๖.๔๘๐  kgCO2e/เดือน 
เดือนกุมภาพันธ์  = ๗.๖ ก.ม. X ๑๗ วัน X ๒ คัน X ๐.๑๒ =   ๓๑.๐๐๘   kgCO2e/เดือน 
 หรือ  = ๗.๖ ก.ม. X ( ๙+๒๑+๒๐+๒๐+๑๗ ) วัน X ๒ คัน X ๐.๑๒ 

รวมคาร์บอนที่เกิดขึ้นก่อนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม = ๑๕๘.๖๘๘ kgCO2e 

หลังปรับเปลี่ยนพฤติกรรม = ระยะทางต่อวัน X จ านวนวัน X จ านวนรถประจ าทางที่ใช้ต่อวัน X ค่าสัมประสิทธิ์ 
เดือนตุลาคม   = ๗.๖ ก.ม. X ๙ วัน X ๑ คัน X ๐.๒๗ =   ๑๘.๔๖๘  kgCO2e/เดือน 
เดือนพฤศจิกายน  = ๗.๖ ก.ม. X ๒๑ วัน X ๑ คัน X ๐.๒๗ =   ๔๓.๐๙๒   kgCO2e/เดือน 
เดือนธันวาคม  = ๗.๖ ก.ม. X ๒๐ วัน X ๑ คัน X ๐.๒๗ =   ๔๑.๐๔๐  kgCO2e/เดือน 

ปริมาณคาร์บอนที่ลดได้จากกิจกรรม = ก่อนปรับเปลี่ยน – หลังปรับเปลี่ยน 
    ปริมาณคาร์บอนที่ลดได้จากกิจกรรม   = ๕๖๒.๐๒ – ๑๗๘.๕๒๔ 
     = ๓๘๓.๔๙๖ kgCO2e 
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โครงการลดเมืองร้อนด้วยมอืเรา ที่ ๑๑ ชุมชนบ้านหนองสะแกกวน อ.โนนดินแดง จ.บุรรีัมย์ 

 

เดือนมกราคม  = ๗.๖ ก.ม. X ๒๐ วัน X ๑ คัน X ๐.๒๗ =   ๔๑.๐๔๐  kgCO2e/เดือน 
เดือนกุมภาพันธ์  = ๗.๖ ก.ม. X ๑๗ วัน X ๑ คัน X ๐.๒๗ =   ๓๔.๘๘๔  kgCO2e/เดือน 
 หรือ  = ๗.๖ ก.ม. X ( ๙+๒๑+๒๐+๒๐+๑๗ ) วัน X ๑ คัน X ๐.๒๗ 

รวมคาร์บอนที่เกิดขึ้นหลังปรับเปลี่ยนพฤติกรรม = ๑๗๘.๕๒๔ kgCO2e 

 

 
 
 
 
 
 
ประมาณคาร์บอนที่ลดลงจากกิจกรรมของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลโนนดินแดงและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบล
โนนดินแดง  =  ๓๘๓.๔๙๖  + (- ๑๙.๘๓๖  )    
  = ๓๖๓.๖๖  KgCO2e 

โรงเรียนอนุบาลโนนดินแดง 

  โรงเรียนอนุบาลโนนดินแดง ตั้งอยู่ใน
พ้ืนที่หมู่ ๗ ต าบลโนนดินแดง อ าเภอโนนดินแดง จังหวัด
บุรีรัมย์ ห่างจากชุมชนบ้านหนองสะแกกวนไปทางทิศใต้
เป็นระยะทางทั้งสิ้น ๔.๔ กิโลเมตร เปิดสอนในระดับ
ประถมศึกษาชั้นปีที่ ๑ – ประถมศึกษาชั้นปีที่ ๖ มีเด็ก
นักเรียนจากชุมชนบ้านหนองสะแกกวนเข้ารับการศึกษา
ทั้งสิ้น ๒๐ คน มีพฤติกรรมการเดินทางโดยให้ผู้ปกครอง 
ไปรับ – ส่ง จ านวน ๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๐ ซึ่ง
ปัจจุบันปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเดินทางโดยการใช้รถ
รับ – ส่งนักเรียนของหมู่บ้านจ านวน ๑๒ คน เดินทางไป

รถจักยานยนต์คันเดียวกัน  ๒  คน ซึ่งสามารถค านวณระยะทางการเดินทางได้ดังนี้ 

 ระยะทางในการเดินทาง = ระยะทางไป – กลับ X จ านวนนักเรียนทั้งหมด = ๘.๘ X ๒๐ = ๑๗๖.๐ ก.ม./วัน 
ตารางแสดงการค านวณระยะทางของการเดินทางไปศึกษาของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลโนนดินแดง 

เดือน จ านวนวัน ระยะทาง/วัน ระยะทางท้ังสิ้น หมายเหตุ 

ตุลาคม ๙ ๑๗๖.๐ ๑,๕๘๔.๐ 
๕ –๒๐ ต.ค. ปิดภาคเรียน 
๒๓ ต.ค. วันปิยมหาราช 

พฤศจิกายน ๒๑ ๑๗๖.๐ ๓,๖๙๖.๐  

ธันวาคม ๒๐ ๑๗๖.๐ ๓,๕๒๐.๐ 
๗ ธ.ค. ชดเชยวันพ่อแห่งชาติ 
๑๐ ธ.ค. วันรัฐธรรมนูญ 
๓๑ ธ.ค. วันส่งท้ายปีเก่า 

มกราคม ๒๐ ๑๗๖.๐ ๓,๕๒๐.๐ ๑ ม.ค.  วันปีใหม่ 

ปริมาณคาร์บอนที่ลดได้จากกิจกรรม = ก่อนปรับเปลี่ยน – หลังปรับเปลี่ยน 
    ปริมาณคาร์บอนที่ลดได้จากกิจกรรม   = ๓๑๗.๓๗๖  – ๓๕๗.๐๔๘ 
     =  - ๑๙.๘๓๖  kgCO2e 
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กุมภาพันธ์ ๑๗ ๑๗๖.๐ ๒๙๙๒.๐ 
๒๒ ก.พ. วันมาฆบูชา 
*** ค านวณถึง ๒๔ ก.พ. ๕๙ *** 

รวมระยะทางท้ังสิ้น ๑๕,๓๑๒.๐  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากตางรางเบื้องต้น สามารถน ามาค านวณการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมออกได้ ๒ ประเภท คือ ผู้ปกครองรับ – ส่ง 
และเดินทางร่วมกันโดยใช้จักรยานยนต์ ซึ่งการค านวณ ท าได้ดังนี้ 
๑. ค านวณจากการเดินทางไปโรงเรียนจากเดิมให้ผู้ปกครอง รับ – ส่ง เป็นใช้บริการรถรับส่งนักเรียน สามารถค านวณได้
ดังนี้  
ก่อนปรับเปลี่ยน 
เดือนตุลาคม   = ๘.๘ ก.ม. X ๙ วัน X ๑๖ คัน X ๐.๐๘๕  =     ๑๐๗.๗๑๒  kgCO2e/เดือน 
เดือนพฤศจิกายน  = ๘.๘ ก.ม. X ๒๑ วัน X ๑๖ คัน X ๐.๐๘๕ =     ๒๕๑.๓๒๘   kgCO2e/เดือน 
เดือนธันวาคม  = ๘.๘ ก.ม. X ๒๐ วัน X ๑๖ คัน X ๐.๐๘๕ =     ๒๓๙.๓๖๐   kgCO2e/เดือน 
เดือนมกราคม  = ๘.๘ ก.ม. X ๒๐ วัน X ๑๖ คัน X ๐.๐๘๕ =     ๒๓๙.๓๖๐  kgCO2e/เดือน 
เดือนกุมภาพันธ์  = ๘.๘ ก.ม. X ๑๗ วัน X ๑๖ คัน X ๐.๐๘๕ =     ๒๐๓.๔๕๖  kgCO2e/เดือน 
  หรือ = ๘.๘ ก.ม. X ( ๑๗+๒๑+๒๐+๒๐+๑๗ ) วัน X ๑๖ คัน X ๐.๐๘๕  

รวม  ๑,๐๔๑.๒๑๖ kgCO2e 
หลังปรับเปลี่ยน 
เดือนตุลาคม   = ๘.๘ ก.ม. X ๙ วัน X ๑ คัน X ๐.๒๗  =     ๒๑.๓๘๔  kgCO2e/เดือน 
เดือนพฤศจิกายน  = ๘.๘ ก.ม. X ๒๑ วัน X ๑ คัน X ๐.๒๗  =     ๔๙.๘๙๖    kgCO2e/เดือน 
เดือนธันวาคม  = ๘.๘ ก.ม. X ๒๐ วัน X ๑ คัน X ๐.๒๗  =     ๔๗.๕๒๐    kgCO2e/เดือน 
เดือนมกราคม  = ๘.๘ ก.ม. X ๑๐ วัน X ๑ คัน X ๐.๒๗  =     ๔๗.๕๒๐  kgCO2e/เดือน 
เดือนกุมภาพันธ์  = ๘.๘ ก.ม. X ๑๗ วัน X ๑ คัน X ๐.๒๗   =     ๔๐.๓๙๒  kgCO2e/เดือน 
  หรือ = ๘.๘ ก.ม. X ( ๑๗+๒๑+๒๐+๒๐+๑๗ ) วัน X ๑ คัน X ๐.๒๗  

รวม  ๒๐๖.๗๑๒ kgCO2e 
 

ปริมาณคาร์บอนที่ลดลงหลังปรับเปลี่ยนพฤติกรรม = ๑,๐๔๑.๒๑๖ - ๒๐๖.๗๑๒ = ๘๓๔.๕๐๔ kgCO2e 
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๒. ค านวณจากการเดินทางไปโรงเรียนจากเดิมให้ผู้ปกครอง รับ – ส่ง เป็นการเดินทางร่วมกันสามารถค านวณได้ดังนี้  
ก่อนปรับเปลี่ยน 
เดือนตุลาคม   = ๘.๘ ก.ม. X ๙ วัน X ๒ คัน X ๐.๐๘๕  =    ๑๓.๔๖๔  kgCO2e/เดือน 
เดือนพฤศจิกายน  = ๘.๘ ก.ม. X ๒๑ วัน X ๒ คัน X ๐.๐๘๕  =    ๓๑.๔๑๖    kgCO2e/เดือน 
เดือนธันวาคม  = ๘.๘ ก.ม. X ๒๐ วัน X ๒ คัน X ๐.๐๘๕  =    ๒๙.๙๒๐    kgCO2e/เดือน 
เดือนมกราคม  = ๘.๘ ก.ม. X ๒๐ วัน X ๒ คัน X ๐.๐๘๕  =    ๒๙.๙๒๐  kgCO2e/เดือน 
เดือนกุมภาพันธ์  = ๘.๘ ก.ม. X ๑๗ วัน X ๒ คัน X ๐.๐๘๕  =    ๒๕.๔๓๒  kgCO2e/เดือน 
 
 หรือ = ๘.๘ ก.ม. X ( ๑๗+๒๑+๒๐+๒๐+๑๗ ) วัน X ๒ คัน X ๐.๐๘๕  

รวม  ๑๓๐.๑๕๒ kgCO2e 
หลังปรับเปลี่ยน 
เดือนตุลาคม   = ๘.๘ ก.ม. X ๙ วัน X ๑ คัน X ๐.๐๘๕  =       ๖.๗๓๒  kgCO2e/เดือน 
เดือนพฤศจิกายน  = ๘.๘ ก.ม. X ๒๑ วัน X ๑ คัน X ๐.๐๘๕  =     ๑๕.๗๐๘    kgCO2e/เดือน 
เดือนธันวาคม  = ๘.๘ ก.ม. X ๒๐ วัน X ๑ คัน X ๐.๐๘๕  =     ๑๔.๙๖๐  kgCO2e/เดือน 
เดือนมกราคม  = ๘.๘ ก.ม. X ๒๐ วัน X ๑ คัน X ๐.๐๘๕  =     ๑๔.๙๖๐  kgCO2e/เดือน 
เดือนกุมภาพันธ์  = ๘.๘ ก.ม. X ๑๗ วัน X ๑ คัน X ๐.๐๘๕  =     ๑๒.๗๑๖  kgCO2e/เดือน 

รวม  ๖๕.๐๗๖ kgCO2e 
 
 
 
ประมาณคาร์บอนที่ลดลงจากกิจกรรมของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลโนนดินแดง 
    =  ๘๓๔.๕๐๔ + ๖๖.๑๓๖ = ๙๐๐.๖๔ kgCO2e/เดือน 

 โรงเรียนร่มเกล้าบุรีรัมย์ เป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาโดยมีทั้งระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ถือว่าเป็นโรงเรียนมัธยมประจ าอ าเภอโนนดินแดง มีนักเรียนจากชุมชนบ้านหนองสะแกกวนไปศึกษาทั้งสิ้น
จ านวน ๒๒ คน ใช้จักรยนต์ในการเดินทางจ านวน ๑๖ คน หลังจากมีการรณรงค์ให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการเดินทาง    
มีการปรับเปลี่ยนออกเป็น ๒ กิจกรรม คือ การเปลี่ยนเป็นใช้บริการรถรับ – ส่งนักเรียน และการเดินทางโดยใช้
จักรยานยนต์ร่วมกัน 
ตารางแสดงการค านวณระยะทางไปศึกษาของนักเรียนโรงเรียนร่มเกล้าบุรีรัมย์ 

เดือน จ านวนวัน ระยะทาง/วัน ระยะทางท้ังสิ้น หมายเหตุ 
ตุลาคม ๕ ๑๖๖.๔ ๘๓๒.๐ เปิดภาคเรียน ๒๖ ต.ค.  
พฤศจิกายน ๒๑ ๑๖๖.๔ ๓,๔๙๔.๔  

ธันวาคม ๒๐ ๑๖๖.๔ ๓,๓๒๘.๐ 
๗ ธ.ค. ชดเชยวันพ่อแห่งชาติ 
๑๐ ธ.ค. วันรัฐธรรมนูญ 
๓๑ ธ.ค. วันส่งท้ายปีเก่า 

ปริมาณคาร์บอนที่ลดลงหลังปรับเปล่ียนพฤติกรรม = ๑๓๐.๑๕๒ - ๖๕.๐๗๖ = ๖๖.๑๓๖ kgCO2e 
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โครงการลดเมืองร้อนด้วยมอืเรา ที่ ๑๑ ชุมชนบ้านหนองสะแกกวน อ.โนนดินแดง จ.บุรรีัมย์ 

 

มกราคม ๒๐ ๑๖๖.๔ ๓,๓๒๘.๐ ๑ ม.ค.  วันปีใหม่ 

กุมภาพันธ์ ๑๗ ๑๖๖.๔ ๒,๘๒๘.๘ 
๒๒ ก.พ. วันมาฆบูชา 
*** ค านวณถึง ๒๔ ก.พ. ๕๙ *** 

รวมระยะทางท้ังสิ้น ๑๓,๘๑๑.๒  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากตารางข้อมูลข้างต้น สามารถน ามาค านวณปริมาณการปล่อยคาร์บอนแต่ละกิจกรรม ได้ดังนี้ 
กิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการเปลี่ยนจากเดินทางโดยรถจักรยานยนต์ เป็นการเดินทางโดยรถรับส่งนักเรียน ใน
กลุ่มนักเรียนจ านวน ๑๐ คน (รถจักรยานยนต์ ๑๐ คัน) 
ก่อนปรับเปลี่ยน 
เดือนตุลาคม   = ๑๐.๔ ก.ม. X ๕ วัน X ๑๐ คัน X ๐.๐๘๕ =      ๔๔.๒๐   kgCO2e/เดือน 
เดือนพฤศจิกายน  = ๑๐.๔ ก.ม. X ๒๑ วัน X ๑๐ คัน X ๐.๐๘๕ =    ๑๘๕.๖๔    kgCO2e/เดือน 
เดือนธันวาคม  = ๑๐.๔ ก.ม. X ๒๐ วัน X ๑๐ คัน X ๐.๐๘๕ =    ๑๗๖.๘๐    kgCO2e/เดือน 
เดือนมกราคม  = ๑๐.๔ ก.ม. X ๒๐ วัน X ๑๐ คัน X ๐.๐๘๕ =    ๑๗๖.๘๐  kgCO2e/เดือน 
เดือนกุมภาพันธ์  = ๑๐.๔ ก.ม. X ๑๗ วัน X ๑๐ คัน X ๐.๐๘๕ =    ๑๕๐.๒๘  kgCO2e/เดือน 
  หรือ = ๑๐.๔ ก.ม. X ( ๕+๒๑+๒๐+๒๐+๑๗ ) วัน X ๑๐ คัน X ๐.๐๘๕ 

รวม  ๗๓๓.๗๒ kgCO2e 
หลังปรับเปลี่ยน 
เดือนตุลาคม   = ๑๐.๔ ก.ม. X ๕ วัน X ๑ คัน X ๐.๒๗  =     ๑๔.๐๔๐  kgCO2e/เดือน 
เดือนพฤศจิกายน  = ๑๐.๔ ก.ม. X ๒๑ วัน X ๑ คัน X ๐.๒๗  =     ๕๘.๙๖๘    kgCO2e/เดือน 
เดือนธันวาคม  = ๑๐.๔ ก.ม. X ๒๐ วัน X ๑ คัน X ๐.๒๗  =     ๕๖.๑๖๐    kgCO2e/เดือน 
เดือนมกราคม  = ๑๐.๔ ก.ม. X ๒๐ วัน X ๑ คัน X ๐.๒๗  =     ๕๖.๑๖๐  kgCO2e/เดือน 
เดือนกุมภาพันธ์  = ๑๐.๔ ก.ม. X ๑๗ วัน X ๑ คัน X ๐.๒๗  =     ๔๗.๗๓๖  kgCO2e/เดือน 
  หรือ = ๑๐.๔ ก.ม. X ( ๕+๒๑+๒๐+๒๐+๑๗ ) วัน X ๑ คัน X ๐.๒๗ 

รวม  ๒๓๓.๐๖๔ kgCO2e 
 
 
 
กิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการเปลี่ยนจากเดินทางโดยรถจักรยานยนต์ร่วมกันในกลุ่มนักเรียนจ านวน ๑๒ คน 
(รถจักรยานยนต์ ๑๒ คัน เดินทางร่วมกันใช้ ๖ คัน) 
ก่อนปรับเปลี่ยน 

ปริมาณคาร์บอนที่ลดลงหลังปรับเปลี่ยนพฤติกรรม = ๗๓๓.๗๒ - ๒๓๓.๐๖๔ = ๕๐๐.๖๕๖ kgCO2e 
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เดือนตุลาคม   = ๑๐.๔ ก.ม. X ๕ วัน X ๑๒ คัน X ๐.๐๘๕ =     ๕๓.๐๔๐  kgCO2e/เดือน 
เดือนพฤศจิกายน  = ๑๐.๔ ก.ม. X ๒๑ วัน X ๑๒ คัน X ๐.๐๘๕ =   ๒๒๒.๗๖๘  kgCO2e/เดือน 
เดือนธันวาคม  = ๑๐.๔ ก.ม. X ๒๐ วัน X ๑๒ คัน X ๐.๐๘๕ =   ๒๑๒.๑๖๐    kgCO2e/เดือน 
เดือนมกราคม  = ๑๐.๔ ก.ม. X ๒๐ วัน X ๑๒ คัน X ๐.๐๘๕ =   ๒๑๒.๑๖๐  kgCO2e/เดือน 
เดือนกุมภาพันธ์  = ๑๐.๔ ก.ม. X ๑๗ วัน X ๑๒ คัน X ๐.๐๘๕ =   ๑๘๐.๓๓๖  kgCO2e/เดือน 
  หรือ = ๑๐.๔ ก.ม. X ( ๕+๒๑+๒๐+๒๐+๑๗ ) วัน X ๑๒ คัน X ๐.๐๘๕ 

รวม  ๘๘๐.๔๖๔ kgCO2e 
หลังปรับเปลี่ยน 
เดือนตุลาคม   = ๑๐.๔ ก.ม. X ๕ วัน X ๖ คัน X ๐.๐๘๕  =      ๒๖.๕๒๐ kgCO2e/เดือน 
เดือนพฤศจิกายน  = ๑๐.๔ ก.ม. X ๒๑ วัน X ๖ คัน X ๐.๐๘๕ =      ๑๑๑.๓๘๔   kgCO2e/เดือน 
เดือนธันวาคม  = ๑๐.๔ ก.ม. X ๒๑ วัน X ๖ คัน X ๐.๐๘๕ =      ๑๐๖.๐๘๐ kgCO2e/เดือน 
เดือนมกราคม  = ๑๐.๔ ก.ม. X ๑๑ วัน X ๖ คัน X ๐.๐๘๕ =      ๑๐๖.๐๘๐ kgCO2e/เดือน 
เดือนกุมภาพันธ์  = ๑๐.๔ ก.ม. X ๑๗ วัน X ๖ คัน X ๐.๐๘๕ =        ๙๐.๑๖๘ kgCO2e/เดือน 
  หรือ = ๑๐.๔ ก.ม. X ( ๕+๒๑+๒๐+๒๐+๑๗ ) วัน X ๖ คัน X ๐.๐๘๕ 

รวม  ๔๔๐.๒๓๒ kgCO2e 
 
 
 
ประมาณคาร์บอนที่ลดลงจากกิจกรรมของนักเรียนโรงเรียนร่มเกล้าบุรีรัมย์ 
    =  ๕๐๐.๖๕๖ + ๔๔๐.๒๓๒ = ๙๔๐.๘๘๘ kgCO2e 

รวมปริมาณคาร์บอนที่ลดลงทั้งหมดในกิจกรรมที่เกี่ยวกับการศึกษาระหว่างวันที่ ๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ – วันที่ ๒๔ 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๙ มีการลดปริมาณคาร์บอนไดออกไซดท์ี่ปล่อยสู่อากาศจ านวนทั้งสิ้น  
   = ๑๙๑.๔๘๘ + ๓๖๓.๖๖ + ๙๐๐.๖๔ + ๙๔๐.๘๘๘ 
   = ๒,๓๙๔.๕๐  kgCO2e 

กิจกรรมการรณรงค์ปั่นจักรยาน การเดินในชุมชน การเดินทางร่วมกันในชุมชน 
ก. กิจกรรมรณรงค์การเดินแทนการใช้จักรยานยนต์ภายในชุมชน 
  เป็นกิจกรรมที่เน้นการส่งเสริมการเดินทางโดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการใช้จักยานยนต์           
ซึ่งระยะทางไม่เกิน ๑ กิโลเมตร โดยมีกิจกรรม ประกอบด้วย 
กิจกรรมการส่งเสริมการเดินไปท าบุญ 
  จากพฤติกรรมการเดินทางของคนใน
ชุมชนเพ่ือไปท าบุญที่วัดหนองสะแกกวนซึ่งห่างจาก
ชุมชนเฉลี่ยประมาณ ๔๖๖.๖๗ เมตร ในวันพระ หรือ   
วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ของพุทธศาสนิกชน
ชาวบ้านหนองสะแกกวนโดยเฉลี่ย ๒๐๖ คน คิดเป็น  
ร้อยละ ๖๕.๖๗  ของประชากรที่อาศัยอยู่จริงในการ

ปริมาณคาร์บอนที่ลดลงหลังปรับเปลี่ยนพฤติกรรม = ๘๘๐.๔๖๔ - ๔๔๐.๒๓๒ = ๔๔๐.๒๓๒ kgCO2e 
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ส ารวจพบว่า ๑๑๔ คนที่ใช้จักรยานยนต์ในการเดินทาง ภายหลังจากมีการรณรงค์ด้านการเดินทาง พบว่า  
  -   ๗๒ คน เปลี่ยนพฤติกรรมเป็นใช้จักรยาน 
  -   ๓๒ คน เปลี่ยนพฤติกรรมเป็นการเดิน 
  -   ๑๐ คน เปลี่ยนพฤติกรรมเป็นการเดินทางร่วมกันโดยการใช้จักรยานยนต์ 
จากข้อมูลข้างต้น สามารถน ามาค านวณระยะทางต่อครั้งได้ = ระยะทางไป – กลับ X จ านวนคน  
              = ( ๐.๔๗ X ๒ ) X ๑๑๔ = ๑๐๗.๑๖ กิโลเมตรต่อครั้ง 

ตารางแสดงการระยะทางในการเดินทางไปท าบุญในระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ – ๒๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๙ 
เดือน จ านวนวันพระ ระยะทางต่อเดือน หมายเหตุ 

ตุลาคม ๔ ๔๒๘.๖๔ ๕, ๑๒, ๒๐, ๒๗ ตุลาคม 
พฤศจิกายน ๔ ๔๒๘.๖๔ ๔, ๑๐, ๑๘, ๒๕ พฤศจิกายน 
ธันวาคม ๔ ๔๒๘.๖๔ ๓, ๑๐, ๑๘, ๒๕ ธันวาคม 
มกราคม ๒๕๕๙ ๕ ๕๓๕.๘๐ ๒, ๘, ๑๖, ๒๓, ๓๑ มกราคม 
กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ ๓ ๓๒๑.๔๘ ๗, ๑๕, ๒๒ กุมภาพันธ์ 

รวมระยะทางท้ังหมด ๒,๑๔๓.๒  
** ระยะทางต่อเดือน คิดจากจ านวนคนที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในแต่ละด้าน X ระยะทาง *** 

 
 
สามารถน ามาค านวณการลดประมาณคาร์บอน  ได้ดังนี้ 
กิจกรรมการใช้จักรยานแทนจักรยานยนต์ 
ปริมาณคาร์บอนที่ลดลง = ระยะทางไป – กลับ X จ านวนวันพระทั้งสิ้น  X จ านวนคน X ๐.๐๘๕ 
 ตุลาคม  = ๐.๙๔ X ๔ X ๗๒ X ๐.๐๘๕  = ๒๓.๐๑๑๒ kgCO2e/เดือน 
 พฤศจิกายน = ๐.๙๔ X ๔ X ๗๒ X ๐.๐๘๕  = ๒๓.๐๑๑๒ kgCO2e/เดือน 
 ธันวาคม  = ๐.๙๔ X ๔ X ๗๒ X ๐.๐๘๕  = ๒๓.๐๑๑๒ kgCO2e/เดือน 
 มกราคม  = ๐.๙๔ X ๕ X ๗๒ X ๐.๐๘๕  = ๒๘.๗๖๔๐ kgCO2e/เดือน 
 กุมภาพันธ์ = ๐.๙๔ X ๓ X ๗๒ X ๐.๐๘๕  = ๑๗.๒๕๘๔ kgCO2e/เดือน 

รวมปริมาณคาร์บอนลดลง  ๑๑๕.๐๕๖ kgCO2e 
กิจกรรมการเดินแทนจักรยานยนต์ 
ปริมาณคาร์บอนที่ลดลง = ระยะทางไป – กลับ X จ านวนวันพระทั้งสิ้น  X จ านวนคน X ๐.๐๘๕ 
 ตุลาคม  = ๐.๙๔ X ๔ X ๓๒ X ๐.๐๘๕  = ๑๐.๒๒๗๒ kgCO2e/เดือน 
 พฤศจิกายน = ๐.๙๔ X ๔ X ๓๒ X ๐.๐๘๕  = ๑๐.๒๒๗๒ kgCO2e/เดือน 
 ธันวาคม  = ๐.๙๔ X ๔ X ๓๒ X ๐.๐๘๕  = ๑๐.๒๒๗๒ kgCO2e/เดือน 
 มกราคม  = ๐.๙๔ X ๕ X ๓๒ X ๐.๐๘๕  = ๑๒.๗๘๔๐ kgCO2e/เดือน 
 กุมภาพันธ์ = ๐.๙๔ X ๓ X ๓๒ X ๐.๐๘๕  =   ๗.๖๗๐๔ kgCO2e/เดือน 

รวมปริมาณคาร์บอนลดลง  ๕๑.๑๓๖ kgCO2e 
กิจกรรมการเดินทางโดยใช้จักรยานยนต์ร่วมกัน 
ปริมาณคาร์บอนที่ลดลง = ระยะทางไป – กลับ X จ านวนวันพระทั้งสิ้น  X จ านวนคน X ๐.๐๘๕ 
 ตุลาคม  = (๐.๙๔ X ๔ X ๑๐ X ๐.๐๘๕)/๒ = ๑.๕๙๘๐ kgCO2e/เดือน 
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 พฤศจิกายน = (๐.๙๔ X ๔ X ๑๐ X ๐.๐๘๕)/๒ = ๑.๕๙๘๐ kgCO2e/เดือน 
 ธันวาคม  = (๐.๙๔ X ๔ X ๑๐ X ๐.๐๘๕)/๒ = ๑.๕๙๘๐ kgCO2e/เดือน 
 มกราคม  = (๐.๙๔ X ๕ X ๑๐ X ๐.๐๘๕)/๒ = ๑.๙๙๗๕ kgCO2e/เดือน 
 กุมภาพันธ์ = (๐.๙๔ X ๓ X ๑๐ X ๐.๐๘๕)/๒ = ๑.๑๙๙๐ kgCO2e/เดือน 

รวมปริมาณคาร์บอนลดลง  ๗.๙๙๐๕ kgCO2e 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  
 
 
 
 
 
กิจกรรมการรณรงค์ส่งเสริมการเดินและปั่นจักรยานแทนการใช้จักรยานยนต์ 
  กิจกรรมนี้เป็นการรณรงค์การใช้การเดินและการปั่นจักรยานในการประกอบกิจกรรมต่างๆ ในชุมชน เช่น 
การติดต่อสื่อสารระหว่างคนในชุมชน การประสานงานประชุมประจ าเดือน การซื้อของในร้านค้าชุมชน การค านวณ       
ในกิจกรรมต่างๆ จึงค่อนข้างเป็นไปได้ยาก เนื่องจากการเดินทางในแต่ละคนไม่แน่นอนในแต่ละวัน โดยสิ่งที่รู้จ านวนที่
แน่นอนมีเพียงจ านวนคนในชุมชน จึงสามารถท าได้เพียงการประมาณการปริมาณคาร์บอนที่ลดลงได้อย่างคร่าวๆ ตามเหตุ
และผล โดยการเฉลี่ย ดังนี้ 
  - จ านวนประชากร คิด ๔๐๐ คน จาก ๔๖๖ คน หรือร้อยละ ๘๕.๘๔ 
  - อัตราการเดินทางเฉลี่ยต่อวัน คิดเป็น ๑ กิโลเมตรต่อคนต่อวัน 
  - จ านวนวันเฉลี่ย ๓๐ วันต่อเดือน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริมาณคาร์บอนที่ลดลง  = ระยะการเดินทาง X จ านวนคน X จ านวนวัน X ๐.๐๘๕ 
   = ๑ X ๔๐๐ X ๓๐ 
   = ๑๒,๐๐๐  kgCO2e/เดือน  X ๔ เดือน = ๔๘,๐๐๐  kgCO2e 

จ านวนคาร์บอนที่ลดลงจากการเดินทางไปวัด  = ๑๑๕.๐๕๖ + ๕๑.๑๓๖ + ๗.๙๙๐๕ 

       = ๑๗๔.๑๘๒๕  kgCO2e 
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กิจกรรมรณรงค์ไปตลาดร่วมกัน  
  ในการด ารงชีวิตประจ าวันของชุมชนบ้านหนอง
สะแกกวน ปกติจะมีการออกมาซื้อสินค้าในตัวอ าเภอโนนดินแดง
เฉลี่ยครัวเรือนละ ๔ ครั้งต่อเดือน โดยส่วนมากจะเดินทางกันใน
วันพุธซึ่งมีตลาดนัด โดยระยะทางห่างจากชุมชนเป็นระยะทาง 
๑.๖ กิโลเมตร รวมระยะทางไป – กลับ ๓.๒ กิโลเมตร ซึ่งแต่เดิม
การ เดินทางส่ วนใหญ่จะใช้ รถจักรยานยนต์ เป็นพาหนะ           
แต่หลังจากได้เข้าร่วมโครงการลดเมืองร้อนด้วยมือเรา ได้มี
ข้อตกลงร่วมกันในชุมชนว่า จะใช้รถยนต์ในการเดินทางร่วมกัน           
ซึ่งสามารถค านวณกิจกรรมการเดินทางนี้ ได้ โดยการเฉลี่ย       
โดยสามารถน ามาก าหนดค่าในการค านวณ ดังนี้ 
 จ านวนคน ๑๐๔ คน ( คิดครัวเรือนละ ๑ คน ) 
 อัตราการเดินทาง  ๔ ครั้ง/เดือน 
 ปรับเปลี่ยนจากรถจักรยานยนต์มาเป็นเดินทางร่วมกัน
โดยรถยนต์การค านวณสามารถท าได้ดังนี้ 
 ก่อนท ากิจกรรม  = ระยะทาง X จ านวนวันต่อเดือน X จ านวนรถจักรยานยนต์ X  ๐.๐๘๕ 
    = ๓.๒ X ๓๐ X ๑๐๔ X ๐.๐๘๕ 
    = ๘๔๘.๖๔ kgCO2e/เดือน  
 ระยะเวลา ๔ เดือน = ๓,๓๙๔.๕๖ kgCO2e 

 หลังท ากิจกรรม  = ระยะทาง X จ านวนวันต่อเดือน X จ านวนรถยนต์ X  ๐.๒๗ 
    = ๓.๒ X ๓๐ X ๑๐ X ๐.๒๗ 
    = ๒๕๙.๒ kgCO2e/เดือน  
 ระยะเวลา ๓ เดือน = ๑,๐๓๖.๘ kgCO2e 

ปริมาณคาร์บอนที่ลดลง  = ก่อนท ากิจกรรม – หลังท ากิจกรรม 
    = ๓,๓๙๔.๕๖ - ๑,๐๓๖.๘ 
    = ๒,๓๕๗.๗๖ kgCO2e 

รวมปริมาณคาร์บอนที่ลดลงเกี่ยวกับการด าเนินกิจวัตรประจ าวัน 
  = ๑๗๔.๑๘๒๕ + ๔๘,๐๐๐ + ๒,๓๕๗.๗๖ 
  = ๕๐,๕๓๑.๙๔๒๕ kgCO2e 
  
 
 
 
 
 



ห น้ า  | ๔๓ 

โครงการลดเมืองร้อนด้วยมอืเรา ที่ ๑๑ ชุมชนบ้านหนองสะแกกวน อ.โนนดินแดง จ.บุรรีัมย์ 

 

 
 
 
กิจกรรมด้านลดเมืองร้อนด้วยการเดินทางอย่างยั่งยืนลดปริมาณคาร์บอนในระหว่างเดือนตุลาคม ๕๘ – 
๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ 
 = ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ที่ลดจากกิจกรรมการศึกษา + กิจกรรมการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
  = ๒,๓๙๔.๕๐ + ๕๐,๕๓๑.๙๔๒๕ 

  = ๕๒,๙๒๖.๔๔๒๕  kgCO2e  


