
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              

 

 

 

 

ส่วนที่ ๗ 
กิจกรรมการลดเมืองร้อน 

ด้วยการลดใช้ไฟฟ้า 
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  ไฟฟ้าที่ใช้ในประเทศไทยส่วนใหญ่เกิดจากการผลิตระบบพลังงานความร้อน คือ ผลิตจากก๊าซธรรมชาติ 
ร้อยละ ๗๐.๐๒ รองลงมาคือการเผาไหม้ถ่านหินและลิกไนต์ ร้อยละ ๒๐.๘๓ พลังงานน้้าจากเขื่อนต่างๆ ร้อยละ ๒๐.๘๓ 
ผลิตจากพลังงานชีวมวล ร้อยละ ๑.๔๔ น้้ามันเตา ร้อยละ ๐.๙๕ น้้ามันดีเซล ร้อยละ ๐.๑๗ และน้าเข้าจากต่างประเทศ 
ร้อยละ ๑.๘๘ ( ข้อมูลจากการไฟฟ้าฝ่ายผลิต (กฟผ.) แห่งประเทศไทย ) ซึ่งเป็นที่ทราบกันดีอยู่แล้วว่า กระบวนการเผาไหม้
และของสสารทุกชนิด ย่อมได้พลังงานความร้อนและก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่งเป็นสาเหตุท้าให้เกิดภาวะโลกร้อน ดังนั้น      
การจะช่วยลดโลกร้อนอย่างง่ายๆ ด้วยจากการใช้ชีวิตประจ้าวัน คือ การประหยัดไฟฟ้านั่นเอง ชาวบ้านหนองสะแกกวน    
มีกิจกรรมที่ด้าเนินการเพ่ือลดโลกร้อนจากการลดปริมาณการใช้ไฟฟ้า ดังนี้ 

กิจกรรมที่ ๑  การให้ความรู้ด้านการประหยัดพลังงานไฟฟ้า และการรณรงค์ลดใช้ไฟฟ้าในครัวเรือน 
  กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือเสริมสร้างความ
เข้าใจให้ชาวบ้านหนองสะแกกวน ในด้านพลังงานไฟฟ้า แหล่งที่มา
ของไฟฟ้าที่ใช้ในครัวเรือน และต้องการสื่อให้ทราบถึงความเกี่ยวเนื่อง
ของการลดพลังงานไฟฟ้ากับภาวะโลกร้อน วิธีการค้านวณอัตราการ
สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้าของอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าในครัวเรือนอย่าง
ง่าย เพ่ือสร้างจิตส้านึกให้ เด็ก เยาวชน และประชาชนบ้านหนอง
สะแกกวน มีความรู้ความเข้าใจในระบบพลังงานไฟฟ้าอย่างถูกต้อง
และเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งจะท้าให้การด้าเนินงานเป็นไปได้
อย่างมีประสิทธิภาพและประสบผลส้าเร็จสูงสุด 
ระยะเวลาการด้าเนินงาน   วันเสาร์ที่ ๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๘- 

  ภายหลังที่กิจกรรมเสร็จสิ้นลง ชาวบ้านหนองสะแกกวน ได้ประชุมกันภายในชุมชน และมีข้อตกลงร่วมกัน
ในการลดใช้พลังงานไฟฟ้าในครัวเรือน ดังนี้ 
  ๑. มีแนวคิดในการลดพลังงานไฟฟ้า และการใช้แก๊สหุงต้ม โดยการปรับเปลี่ยนมาใช้พลังงานความร้อน
จากพลังงานชีวมวล ประกอบอาหาร เช่น การปรับเปลี่ยนการหุงข้าวจากการใช้หม้อหุงข้าวไฟฟ้า และการประกอบอาหาร
ด้วยแก๊สหุงต้ม มาเป็นการหุงข้าว และประกอบอาหารจากเตาอ้ังโล่ หรือเตาชีวมวล  
 
 
 
 
 
 
 
  ๒. มีข้อตกลงร่วมกันในการลดพลังงานไฟฟ้าในชุมชน โดยก้าหนดเวลาการงดใช้พลังงานไฟฟ้าทุก
ครัวเรือน สัปดาห์ละ ๒๐ นาที ในทุกวันอาทิตย์ ตั้งแต่เวลา ๑๖.๑๐ น. – ๑๖.๓๐ น. 
  ๓. “เปิด เมื่อจ้าเป็น ปิด เมื่อไม่ใช้ ไปไหน ต้องถอดปลั๊ก” เป็นข้อตกข้อตกลงในการลดใช้พลังงานไฟฟ้า
อีกแนวทางของชุมชนบ้านหนองสะแกกวน เปิด เมื่อจ้าเป็น คือ การเปิดและปิด อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าในครัวเรือนเมื่อยาม
จ้าเป็น ถอดปลั๊กอุปกรณ์ไฟฟ้าเมื่อไม่ใช้  

 

๖. การลดเมืองร้อนด้วยการลดการใช้ไฟฟ้า 
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ดัชนีชี้วัดผลการด้าเนินงาน ๑. ปริมาณหน่วยการใช้ไฟฟ้าที่ลดลงในแต่ละเดือนเมื่อเทียบกับปี พ.ศ. ๒๕๕๗ 
    ๒. จ้านวนครัวเรือนที่ไม่ต้องจ่ายค่าไฟฟ้าตามโครงการของรัฐบาลเพิ่มขึ้น  
        ( จ้านวนหน่วยการใช้ไฟฟ้าไม่เกิน ๕๐ หน่วย ) 

ปัญหาและอุปสรรคในการด้าเนินงาน 
  การเก็บข้อมูลหน่วยการใช้ไฟฟ้าและข้อมูลค่าบริการย้อนหลังไม่สามารถท้าได้ เนื่องจาก ร้อยละ ๙๐ ของ
ครัวเรือนในชุมชนบ้านหนองสะแกกวน ไม่ได้เก็บใบเสร็จค่าไฟฟ้าเก่าไว้ ข้อมูลในการเปรียบเทียบอัตราการลดการใช้
พลังงานไฟฟ้าจึงไม่สามารถท้าได้ 

กิจกรรมที่ ๒ การส้ารวจหลอดไฟในชุมชนและการรณรงค์เปลี่ยนหลอดไฟประหยัดพลังงาน 
  คณะท้างานลดเมืองร้อนด้วยมือเราได้ลงพ้ืนที่ชุมชนบ้านหนองสะแกกวน เพ่ือท้าการส้ารวจหลอดไฟที่ใช้
ในแต่ละครัวเรือน เพ่ือใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงการใช้ไฟฟ้าในระหว่างวันที่ ๑ – ๑๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ และได้มอบแบบ
ส้ารวจการใช้ไฟฟ้าในแต่ละหลอด เพ่ือให้แต่ละครัวเรือนได้ท้าการบันทึกข้อมูลด้วยตนเอง โดยจะรวบรวมข้อมูลในแต่ละ
เดือนแล้วน้ามาท้าการประมวลผลตามโปรแกรมการค้านวณของโครงการฯ 
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 จากข้อมูลที่ได้จากการส้ารวจ เมื่อน้าข้อมูลด้านการใช้หลอดไฟฟ้ามาวิเคราะห์ จะเห็นได้ว่า ยังมีบางครัวเรือนที่ใช้
หลอดไฟฟ้าที่ใช้พลังงานเกินความจ้าเป็น จึงได้น้ามาซึ่งการรณรงค์เปลี่ยนหลอดไฟฟ้าเป็นชนิดที่มีก้าลังวัตต์น้อยกว่าแต่ให้
ความสว่างเท่ากัน ซึ่งในระยะแรกเน้นกลุ่มเป้าหมายคือ หลอดที่มีก้าลังการใช้ไฟฟ้ามากกว่า ๑๐๐ วัตต์ ซึ่งได้รับความ
ร่วมมือในชุมชนเป็นอย่างดี ซึ่งมีข้อมูลดังนี้ 

ตารางแสดงครัวเรือนที่เปลี่ยนหลอดไฟเป็นชนิดประหยัดไฟ 

ล าดับที่ บ้านเลขที่ ชื่อ – นามสกุล 
หลอดเดิม 

(วัตต์) 
หลอดใหม่ 

(วัตต์) 
จ านวน 
(หลอด) 

จ านวนวัตต์   
ที่ลดลง 

๑ ๖๒ นางฉลอม  อุปพันธ์ ๒๐ ๑๘ ๑ ๒ 
๔๐ ๑๘ ๒ ๔๔ 

๒ ๕ นายบุญเพ็ง  จันทพันธ์ ๔๐ ๑๘ ๓ ๖๖ 
๓ ๑ นายสวน  สิงหาระโท ๓๖ ๑๘ ๔ ๗๒ 

๔๐ ๑๘ ๑ ๒๒ 
๓๐ ๑๘ ๒ ๒๔ 

๔ ๖๘ นางสมหวัง  สิงหาระโท ๓๘ ๘ ๔ ๑๒๐ 
๔๐ ๘ ๑ ๖๔ 
๒๕ ๘ ๒ ๓๔ 

๕ ๔๙ นางก้าไล  พิมพ์พา ๑๘ ๗ ๓ ๓๓ 
๖ ๑๑๒ นายไพฑูรย์  ไปแดน ๓๘ ๑๘ ๑ ๒๐ 
๗ ๘๐ นางสัมฤทธิ์  จันทะล่าม ๔๐ ๑๘ ๑ ๒๒ 
๘ ๖๗ นางจันทร์จิรา  ไปแดน ๓๘ ๑๘ ๓ ๖๐ 
๙ ๒๗ นางคง  เที่ยงนิล ๓๘ ๑๘ ๓ ๖๐ 

๓๐ ๑๘ ๒ ๒๔ 
๑๐ ๑๙/๑ นางนิภาพร  สีตัสสะ ๓๘ ๑๘ ๔ ๘๐ 
๑๑ ๑๙ นายพุด  สีตัสสะ ๓๘ ๑๘ ๒ ๔๐ 
๑๒ ๑๙๕ นายสุนันท์  เรียงไธสง ๔๐ ๑๘ ๒ ๔๔ 
๑๓ ๑๘ นางบุญมี  ลีตี ๓๐ ๗ ๑ ๒๓ 
๑๔ ๒๙/๒ นางบัวรอง  สุขเกิด ๖๐ ๑๘ ๑ ๔๒ 

๓๘ ๑๘ ๑ ๒๐ 
๑๕ ๒๒ นางส่อน  แสงน้อย ๒๐ ๑๘ ๑ ๑๒ 
๑๖ ๔๒ นางหวอง  ดวงมาเกิด ๓๐ ๑๘ ๒ ๒๔ 
๑๗ ๑๔ นายบุญ  อินทร์พันธุ์ ๔๐ ๑๘ ๑ ๒๒ 
๑๘ ๓๒ นางสาย  ดวงมาเกิด ๓๖ ๑๘ ๕ ๑๐๐ 
๑๙ ๘/๑ นางทองลัย  ปะละกรรม ๔๐ ๑๘ ๑ ๒๒ 

๕๐ ๑๘ ๒ ๖๔ 
๒๐ ๒๑ นายสถาพร  แดนสา ๑๘ ๗ ๑ ๑๑ 
๒๑ ๔๗/๑ นายวีระยุทธ์  เที่ยงนิล ๒๐ ๑๘ ๒ ๔ 
๒๒ ๘๓ นายชิน  ชูจันทร์ ๑๐๐ ๑๘ ๒ ๑๖๔ 
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ล าดับที่ บ้านเลขที่ ชื่อ – นามสกุล 
หลอดเดิม 

(วัตต์) 
หลอดใหม่ 

(วัตต์) 
จ านวน 
(หลอด) 

จ านวนวัตต์   
ที่ลดลง 

๒๓ ๒๓ นายเจริญ  แสบรัมย์ ๘๐ ๑๘ ๒ ๑๒๔ 
๒๔ ๔๙/๑ นางละมุล  ขุนแก้ว ๔๐ ๑๘ ๒ ๔๔ 
๒๕ ๔๖ นายสง่า  บัวที ๑๘ ๗ ๕ ๕๕ 
๒๖ ๑๐๐ นางปราณี  พุทโธสี ๓๘ ๑๘ ๑ ๒๐ 
๒๗ ๗๙ นายเจริญ  นิมาลา ๓๘ ๑๘ ๒ ๔๐ 
๒๘ ๓๒ นางสมบูรณ์  อินทร์นอก ๓๖ ๗ ๑ ๒๙ 
๒๙ ๓๓ นายประยูร  บุญนาน ๓๖ ๑๘ ๑ ๒๐ 
๓๐ ๒๙/๑ นายบุญยัง  ชัยสิทธิ์ ๑๐๐ ๑๘ ๒ ๑๖๔ 
๓๑ ๓๒/๑ นายจรูญ  บุญนาน ๓๘ ๗ ๒ ๖๒ 

  รวม ๑,๕๓๓ ๖๐๖ ๗๙ ๑,๘๔๓ 
 จากตารางข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า จากเดิมที่ยังไม่เปลี่ยนหลอดไฟ จะมีการสูญเสียพลังงานไฟฟ้าทั้งสิ้น    
๓,๐๕๒ วัตต์ ( คิดจากหลอดเก่า X จ้านวนหลอด ) แต่หลังจากมีการรณรงค์เปลี่ยนหลอดไฟของครัวเรือนจ้านวน          
๓๑ ครัวเรือนสามารถท้าให้ค่าพลังงานไฟฟ้าที่ใช้คงเหลือ  ๑,๘๔๓ วัตต์ ซึ่งลดลงจากเดิม = ๓,๐๕๒ – ๑,๘๔๓ = ๑,๒๐๙ 
วัตต์ หรือ ๑.๒๐๙ กิโลวัตต์ ลดลงร้อยละ ๓๙.๖๑ สามารถลดปริมาณคาร์บอนได้ ๐.๖๗๘๒๔๙ kgCO2e/ชั่วโมง 
 ซึ่งจากข้อมูลการเปลี่ยนหลอดไฟฟ้า สามารถน้ามากรอกลงในโปรแกรมการค้านวณได ้ดังนี้ 
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จากข้อมูลในตารางของโปรแกรมการค านวณ  สามารถสรุปได้ว่า 
 ระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ – เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ มีปริมาณการใช้ไฟฟ้าที่ลดลงจากการเปลี่ยน
หลอดไฟฟ้าลดลง ๓.๔๙ วัตต์ต่อวัน หรือ ๑๐๔.๗ วัตต์ต่อเดือน หรือ ๑.๒๕๖ กิโลวัตต์ต่อปี 

สามารถลดก๊าซเรือนกระจกได้ ๑.๙๖ kgCO2eต่อวัน หรือ  ๕๘.๘ kgCO2eต่อเดือน หรือ ๗๐๕.๖ kgCO2eต่อปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


