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  ชุมชนบ้านหนองสะแกกวน ต าบลส้มป่อย อ าเภอ
โนนดินแดง เป็นชุมชนที่มีความโดดเด่นเรื่องความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม เนื่องจากการหลั่งไหลเข้ามาจับจองที่ท ากินของคน
หลากหลายเชื้อชาติ หลายภาษาเข้ามาตั้งรกรากที่อยู่อาศัยหลังยุค
ผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์สิ้นสุดลง จากพ้ืนที่ป่ารกร้างว่างเปล่า กลับ
กลายเป็นพ้ืนที่อยู่อาศัย จากบ้าน ๓ – ๔ หลังคาเรือน พัฒนากลาย
มาเป็นหมู่บ้านขนาดย่อม และกลายเป็นชุมชนดังที่เห็นในปัจจุบัน 
ด้วยการที่เป็นชุมชนหลากหลายชาติพันธุ์ บ้านหนองสะแกกวนจึงมี
ความได้เปรียบชุมชนอ่ืนในเรื่องวิถีชีวิตและภูมิปัญญาที่มาจากหลาย
ท้องถิ่น เพ่ือการด ารงชีวิตที่สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ การสืบทอดรวมถึงการสั่งสมภูมิปัญญาของชนรุ่นก่อนนั้น สะท้อนให้
เห็นถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่เกี่ยวข้องกับสิ่ งแวดล้อมรอบข้าง ได้เห็นถึงความสามารถ ภูมิปัญญาในการประยุกต์ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติรอบกายมาประกอบรวบรวมเป็นเครื่องมือเครื่องใช้ ต่างๆ ได้เห็นถึงความเฉลียวฉลาดของการสอน
ลูกหลานในรูปแบบของความเชื่อ และประเพณี และการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม 

ภูมิปัญญาด้านการสร้างที่อยู่อาศัย 
  บ้านเรือนส่วนใหญ่ในชุมชนบ้านหนองสะแกกวนที่อยู่สบายนั้น ได้รับการสืบทอดมาเป็นสมบัติทางภูมิ
ปัญญามีการออกแบบอย่างละเอียดรอบคอบที่สุด เหมาะกับสภาพภูมิอากาศเขตร้อนอย่างเมืองไทย บ้านสองชั้นใต้ถุนโปรง
เป็นภูมิปัญญาที่น ามาปรับใช้ด้านการอนุรักษ์พลังงาน และการสร้างชายคาบ้านยื่นยาวและหลุบต่ า เพ่ือป้องกันแสงแดด
กระทบผนังบ้าน หรือการสร้างหน้าต่างที่ต่ า หรือการสร้างระเบียง ท าให้ลมถ่ายเทได้สะดวก เป็นต้น ภูมิปัญญาเหล่านี้ 
เกิดขึ้นเพ่ือท าให้บ้านเย็นสบายนั่นเอง ซึ่งปัจจุบันนักออกแบบบ้านได้น ามาปรับใช้ เพ่ือให้มีการใช้พลังงานที่น้อยลง 
สอดคล้องกับกระแสอนุรักษ์พลังงานในปัจจุบันได้เป็นอย่างดี 

 การยกใต้ถุนสูงนั้น เป็นการหนีเรื่องปัญหาน้ าท่วมของ
คนโบราณ และยังได้ใช้ประโยชน์ของใต้ถุนด้วยการนั่งพักผ่อน 
ท างานจักรสาน ทานข้าว เก็บของ และเลี้ยงสัตว์ การยกใต้ถุน
นั้นก็เพ่ือให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก   สามารถนั่งท ากิจกรรมได้
โดยไม่ต้องเปิดแอร์   และยังสามารถหนีน้ าท่วมในฤดูน้ าหลาก
ได้อีกด้วย ในปัจจุบันหลายๆ พื้นที่ในเมืองไทยยังไม่สามารถหนี
ปัญหาน้ าท่วมได้ ถ้าการออกแบบบ้านสามารถยกพ้ืนสูงได้จะ
เป็นการดี           

  ชานเรือนนั้นเป็นตัวเชื่อมของเรือนนอน
แต่ละหลังเข้าด้วยกัน  เป็นตัวสร้างกิจกรรมภายใน
ครัวเรือนให้เกิดข้ึนเป็นการให้แขกบ้านแขกเรือน เข้ามานั่ง
พูดคุย เรือนไทยบางหลังก็ยังปลูกต้นไม้ใหญ่กลางชานบ้าน   
เพ่ือให้เกิดร่มเงาในบ้านเป็นการลดความร้อนในระดับหนึ่ง   
พ้ืนที่ของชานเรือนก็ปูด้วยไม้เว้นระยะให้ลมจากใต้ถุนบ้าน
ลอดเข้ามา และยังเป็นการระบายน้ าฝนให้ออกจากตัว
เรือนชานได้รวดเร็วอีกด้วย 
 

๘. การใช้ชีวิตสอดคล้องกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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ครัวนอกบ้าน 
  ครัว เป็นสถานที่ส าคัญที่ทุกบ้านต้องมี
เพ่ือใช้เป็นสถานที่ประกอบอาหารในชีวิตประจ าวัน และ
การประกอบอาหารย่อมต้องใช้ความร้อนเพ่ือท าให้อาหาร
สุก ระหว่างท าครัวไปก็จะมีความร้อนแผ่ออกมา ท าให้
อากาศในห้องครัวอบอ้าว ประกอบกับรสชาติอาหารหลัก
ของชุมชนบ้านหนองสะแกกวนจะมีลักษณะกลิ่นเครื่องเทศ
แรง รสชาติจัดจ้าน อากาศในห้องครัวจะร้อนขึ้นจากสาเหตุ
หลักคือ 
  1. ความร้อนสะสมขณะท าอาหาร  การควงตะหลิว ต้ม ผัด แกง ทอดแบบไทย หรือแม้แต่อาหารไทย    
รสจัด เผ็ดร้อนด้วยเครื่องปรุงเครื่องเทศ ตอนผัดก็ต้องผัดไฟแรง ท าให้ความร้อนแผ่ออกมามากและสะสมอยู่ในครัว ยิ่งไป
กว่านั้น ความร้อนท่ีว่ายังสามารถถ่ายเทเข้าไปยังพื้นท่ีหรือบริเวณใกล้เคียงได้อีกด้วย 
  2. ความร้อนสะสมจากเครื่องใช้ไฟฟ้าในครัว  ตู้เย็น เตาไฟ เตาอบ เตาไมโครเวฟ ทุกอย่างที่เสียบปลั๊ก ใช้
ไฟฟ้า สามารถปล่อยความร้อนออกมาได้ ยิ่งมีอุปกรณ์ไฟฟ้าอยู่ในครัวมากเท่าไหร่ ก็ยิ่งมีความร้อนสะสมมากขึ้น  ความร้อน
จากแหล่งนี้เรามักจะสัมผัสไม่ค่อยได้ นอกจากไปยืนใกล้ๆ กับเครื่องใช้ไฟฟ้าพวกนั้น เช่น หลังตู้เย็นที่จะแผ่ความร้อน
ออกมา  
  ครัวเรือนส่วนใหญ่ในชุมชนบ้านหนองสะแกกวน จึงใช้หลักภูมิปัญญาดั้งเดิมในการสร้างครัวให้อยู่นอกตัว
บ้าน เพ่ือจุดประสงค์ในการหลีกเลี่ยงความร้อน และลดพลังงานในการระบายความร้อนและกลิ่นขณะประกอบอาหาร 

สวนครัว รั้วกินได้ พุ่มไม้รอบบ้าน 
  บ้านหนองสะแกกวน ใช้ภูมิปัญญาที่
ช่วยให้อาคารบ้านเรือนเย็นสบาย ก็คือสิ่งธรรมดาๆ ที่ถูก
ลืม นั่นคือ "ต้นไม้" ซึ่งมีส่วนช่วยให้ความเย็นแก่อาคาร
บ้านเรือนได้มาก โดยการคายน้ าและดูดซับความร้อน 
การให้ร่มเงาป้องกันความร้อน และการป้องกันไม่ให้แสง
กระทบพ้ืนผิว อันเป็นสาเหตุของการสะสมความร้อน 
เป็นต้น ซึ่งสามารถเห็นความแตกต่างได้อย่างชัดเจน เช่น 
ผนังอาคารที่มีต้นไม้ช่วยบังแสงแดด จะมีอุณหภูมิต่ ากว่า
ผนังอาคาร ที่รับ  แสงแดดโดยตรงถึง 8 องศาเซลเซียส 
นอกจากนั้น ต้นไม้ยังมีประโยชน์ในการดูดซับก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ และปล่อยก๊าซออกซิเจนให้อีกด้วย 
  โดยทุกครัวเรือนจะให้หลักการปลูกต้นไม้ประเภทไม้ผล และพืชผักสวนครัวบริเวณในบริเวณรอบบ้าน 
เพ่ือลดความร้อนโดยอาศัยร่มเงาจากไม้ยืนต้น โดยทิศทางในการปลูกต้นไม้จะปลูกด้านทิศตะวันออกและทิศตะวันตก 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ด้านการประหยัดพลังงาน  ซึ่งเป็นด้านที่ได้รับแสงแดดมากที่สุด เพ่ือป้องกันแสงแดดกระทบผนังและ
หลังคา ส่วนทิศเหนือจะไม่นิยมปลูก เนื่องจากเป็นด้านที่ไม่ได้รับแสงแดดโดยตรง  
  บ้านหนองสะแกกวนมีการปลูกผักสวนครัว รั้วกินได้ โดยประโยชน์ในแง่ของด้านเศรษฐกิจ ลดรายจ่าย – 
เพ่ิมรายได้ให้ครัวเรือน ไม่ต้องซื้อมาเพ่ือบริโภค และยังสามารถน ามาขายและแบ่งปันกันในชุมชน พืชที่นิยมปลูกกันคือ 
กระเพรา พริกข้ีหนู โหระพา สะระแหน่ หอม กระเทียม ข่า ตระไคร้ มะกรูด มะนาว ถั่วฝักยาว ต าลึง เป็นต้น 
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  แต่ผลทางเชิงลึกของพืชผักสวนครัว รั้วกินได้
ไม่ได้มีเพียงเท่านั้น ในทางหลักวิชาการแล้ว ต้นไม้เล็กหรือใหญ่ 
ล้วนแล้วแต่จะมีประโยชน์ในการให้ความเย็นแก่อาคารทั้งนั้น 
แม้แต่ไม้เล็กๆ ที่ปลูกเป็นไม้ประดับหรือคลุมดิน ก็ช่วยลดการ
สะสมความร้อนตามทางเดิน ถนน และระเบียงได้ หากเป็นไม้
ใหญ่ ก็จะให้ร่มไม้ซึ่งช่วยป้องกัน และกรองแสงแดด ก่อนตก
กระทบตัวอาคาร และหลังคาได้ ส่วนความเชื่อเกี่ยวกับการ
ห้ามปลูกต้นไม้ ที่มีกิ่งก้านแข็งแรง ทนแรงปะทะของลมและ
ฝนได้ดี มีรากแทงลึกในแนวดิ่ง จะได้ไม่ท าลายตัวอาคาร  

กระท่อมน้อยหน้าบ้านชื่นบานอบอุ่น 
 ลักษณะของ “กระท่อมน้อยหน้าบ้านชื่นบานอบอุ่น” 
เป็นสิ่งก่อสร้างคล้ายบ้าน พ้ืนที่ใช้สอยไม่เกิน ๙ ตารางเมตร 
ยกพ้ืนสูงไม่เกิน ๖๐ เซนติเมตร พ้ืนท าด้วยไม้ไผ่หรือเศษไม้
อ่ืนๆ ที่หาได้ในชุมชน ไม่มีฝา เพ่ือประโยชน์ในการถ่ายเท
อากาศเพ่ือให้เกิดการระบายลมได้ดี ส่วนใหญ่จะสร้างบริเวณ
ใต้ลมไม้ใหญ่ บางบ้านมีการวางแคร่ไว้ข้างๆ เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ใช้
สอย ใช้ประโยชน์ในการพักผ่อน หลบอากาศร้อนอบอ้าว
ภายในบ้าน ต้อนรับแขก ใช้เป็นที่รับประทานอาหาร และใช้
ท างานอาชีพเสริมต่างๆ เช่นถักแห อวน สานตะกร้า เป็นต้น 

ภูมิปัญญาในการประกอบอาชีพเสริม 
  ชุมชนบ้านหนองสะแกกวน เป็นชุมชนเกษตรกรรม  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท านา ท าสวน เมื่อว่างเว้น
จากการท านาหรือท าส่วน ชาวบ้านจะน าภูมิปัญญาที่มี น ามาสร้างรายได้เสริมให้ครอบครัวโดยการท างานหัตถกรรมโดย
การน าสิ่งที่มีอยู่ในชุมชนมาก่อให้เกิดประโยชน์ เช่น ทอเสื่อกก จักสานเครื่ องใช้ต่างๆ เช่น ตะกร้าไม้ไผ่ หมวก กระด้ง    
แคร่ไม้ไผ่ เป็นต้น  
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ประโยชน์ของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ด้านเศรษฐกิจ จ าหน่าย สร้างรายได้ให้ครัวเรือน 
 ด้านการลดโลกร้อน  ปัจจุบันชาวบ้านหนองสะแก
กวนลดปริมาณขยะประเภทถุงพลาสติก โดยการใช้ตะกร้า
ในการใส่สิ่งของ เพ่ือลดการน าเข้าถุงพลาสติกในชุมชน ซึ่ง
สอดคล้องกับการด าเนินงานด้านการลดขยะในชุมชน 
 ด้านการลดการใช้ทรัพยากรประเภทน้ ามัน เสื่อกก 
สามารถน ามาเป็นวัสดุปูพ้ืนรองนั่งได้แทนเสื่อน้ ามัน ไม่เป็น
การสร้างมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม และไม่เป็นการน าเข้า
ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้ผลิตเสื่อน้ ามัน 
 
ภูมิปัญญาในการดัดแปลงส่ิงเหลือใช้ให้เกิดประโยชน์ 
  เป็นการน าเอาสิ่งเหลือใช้ น ามาดัดแปลง ปรับปรุงให้อยู่ในสภาพที่ใช้ประโยชน์ได้ ในด้านการตกแต่ง การ
ใช้ประโยชน์ และมีความสวยงาม เช่น การน าปีกไม้มาเขียนค าคม การน าท่อนไม้มาสร้ างม้านั่ง การน ายางรถยนต์มาเป็น
กระถางปลูกต้นไม้ เลี้ยงกบ เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


